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Bauen mit
Massivholz

CRADLE TO CRADLE BV
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CO Was ist das?

CRADLE 7O CRADLE BV



Michael Braungart William McDonoug
Chemiker Architekt
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Wer hat's erfunden?




Wie gehen wir mit unserer Welt um?
Nach dem ,Living Planet Report” des WWF
verbraucht die Menschheit inzwischen 60 % mehr
Ressourcen, als die Erde bereit halt!

2030 werden zwel komplette Planeten noétig sein,
um den Bedarf an Nahrung, Wasser
und Energie zu decken.

© cgm-online.com

Das Problem konventionell hergestellter Produkte




3,5 Millionen Tonnen Mull produziert
die Weltbevdlkerung jeden Tag.

Pro Jahr entsorgen wir insgesamt
300 Milliarden Tonnen Mull
mit wertvollen Ressourcen,
die unwiederbringlich verloren gehen.

Bis 2025 wird sich die Zahl fast verdoppeln.
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Jede Stunde werden ca. 675
Tonnen Mull ins Meer geworfen,
die Halfte davon ist Plastik.

Plastik bendétigt 500 Jahre, bis es
sich in seine meist giftigen
Bestandteile auflost.
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PLASTIKFLASCHE

GETRANKEDOSE
200 Jahre

ABBAUBARER
GETRANKEHALTTR
& Maviate

o

CRADLE 7O CRADLE BV

KERNGEHAUSE
APFEL
2 Mooeie.

5 »

ARGELSCHNUR
600 Jahre.

WEGWERFWINDEL
450 Jahre

STYROPORBECHER ‘

PLASTIKTUTE

GLASFLASCHE !

i - PLASTIKBOJE
GETRANKEHALTER |
AUS PLASTIK . 50 fabre

400 johre . .

 WACHSKARTON
-J Monate

Das Problem konventionell hergestellter Produkte



© verkehrsrundschau.de

C‘O Folgen fir die Umwelt

CRADLE 7O CRADLE BV,



Folgen flr die Tiere

CRADLE 7O CRADLE BV,



Abwasser
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Mikroplastik

Fische

A4rﬂéichen-

wasser

C‘O Folgen fur den Menschen

CRADLE 7O CRADLE BV,
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Die Bauwirtschaft weltweit verbraucht
etwa die Halfte aller Rohstoffe,
die die Menschheit der Erde entnimmt.

Die Bauwirtschaft weltweit produziert

Jahr fur Jahr mehr als 60 % des
gesamten Mulls der Menschheit.

© kati-bau.de

c& Verschwendung von Ressourcen



Der Burj Khalifa ist mit 828 Metern
das hochste Gebaude des Planeten.
330.000 Kubikmeter Beton wurden verbaut.

Beton besteht zum grofRen Teil aus Sand...

C@ Hunger nach Rohstoffen



...doch uns geht der Sand langsam aus!

Weltweiter Verbrauch:
ca. 50 Milliarden Tonnen pro Jahr.
Das sind 18 Kilogramm taglich fir jeden
Einwohner der Erde

Der globale Bedarf Ubersteigt bei weitem das,
was durch Verwitterung nachkommt.

C@ﬁ Hunger nach Rohstoffen



Wirtschaft heute: Cradle to Grave




Woran denken wir zuerst, wenn wir
nachhaltiger wirtschaften wollen?

Energie sparen...

Ressourcenverbrauch reduzieren...
weniger konsumieren...

plantersShop de

Wie geht es besser?




Energie einsparen,
Ressourcenverbrauch reduzieren,
weniger konsumieren,
Abfalle vermeiden,
verwerten,
recyclen

Ist grundsatzlich nicht falsch.

Nur mit diesem Denken kommen
wir nicht wirklich weiter...

C@? Wie geht es besser?

CRADLE TO CRADLE BV



,,Probleme kann man
niemals mit derselben
Denkweise l6sen,
durch die sie

entstanden sind.“
Albert Einstein

. ©,pixabay

CO Wie geht es besser?



CRADLE 7O CRADLE BV

,Weniger schlecht heif}t nicht gut.”
Michael Braungart

Es geht nicht darum, schlechte Dinge einfach
nur weniger schlecht zu machen

Es geht darum die richtigen Dinge zu machen.

plantersShop de

Wie geht es besser?



,Frauen, die nur ein Kind oder keines grol3gezogen haben,
sollten belohnt werden und an ihrem 50. Geburtstag eine Pramie
von 80.000 Dollar erhalten.

Die Verdoppelung der Weltbevolkerung in den vergangenen
50 Jahren ist die Hauptursache fir die fortschreitende Zerstérung
unseres Planeten.

Da es schwierig ist, den 6kologischen FulRabdruck des Einzelnen
zu verkleinern, ware es hilfreich, wenn die Gesellschaft die
Wachstumsrate der Bevolkerung noch mehr drosseln,
idealerweise sogar ins Negative kehren wiirde.”

Club of Rome: ,13 Forderungen an die Welt* (2016)

' 1. plantershep de

CQ Ist das die Lésung?

CRADLE TO CRADLE BV
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,Mit Cradle to Cradle findet eine Revolutionierung
dieses Menschenbildes statt.

Sie sehen einen Menschen an und sagen:
,ochon, dass du da bist!*

Und nicht:
~Konntest du nicht 10 Prozent weniger scheil3e sein?”
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Cg Leben in Fulle
CRADLE TO CRADLE BV



Effektiv & nutzlich
Statt
Effizient &

weniger schadlich

Cradle to Cradle




VERBESSERUNG

ZEIT
REDUCE
stufenweise
Redunerung
© EPEA 2016

ca Effizient: weniger schadlich

CRADLE 7O CRADLE BV



EFFEKTIVITAT

Quaktats: und

RETHINK Laistungsvorbessarung

Gebrauchs.
innovationen

REUSE

mit hoher
Qualitat

UPCYCLE

Qualitatsver-
besseruny

VERBESSERUNG

EFFIZIENZ

© EPEA 2016

(ocs Effektiv: mehr nitzlich

CRADLE 7O CRADLE BV
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Positiver FuRabdruck



CRADLE 7O CRADLE BV,

TAKE j

CYCLE

MAKE

Cradle to Cradle = Kreislaufwirtschaft



Gdngiges Recycling cradlefocradle

Von ,Hinten* gedacht Von ,Vorne" gedacht

ca Mit Cradle to Cradle bestehende Konzepte weiterdenken!



Produkt

Nutzung

BIOLOGISCHER

KREISLAUF

fir Verbrauchsprodukte

Biologlscher
Néahrstoff

o

CRADLE TO CRADLE BV,

Produkt

o [ Nutzung

TECHNISCHER {}

KREISLAUF

fir Gebrauchsprodukte

Technischer =

Nahrstoff Rlcknahme

Demontage

Cradle to Cradle: 2 Kreislaufe



Pflanzen

o

CRADLE 7O CRADLE BV

Produkt

BIOLOGISCHER
KREISLAUF

fir Verbrauchsprodukts

B:ologlscher
Nahrstoff

. ) Nutzung

% Abbau

Biologischer

Okologischer Kreislauf: T-Shirt trigema*“



Produkt

Nutzung

BIOLOGISCHER

KREISLAUF

fir Verbrauchsprodukte

Biologlscher
Néahrstoff

o

CRADLE TO CRADLE BV,

Produkt

o [ Nutzung

TECHNISCHER {}

KREISLAUF

fir Gebrauchsprodukte

Technischer =

Nahrstoff Rlcknahme

Demontage

Cradle to Cradle: 2 Kreislaufe



Produkt

TECHNISCHER
KREISLAUF

fir Gebrauchsprodukte

Technischer
N&hrstoff

Demontage

co Technologischer Kreislauf: Burostuhl ,giroflex “

CRADLE TO CRADLE BV,



Nutze
Abfall als Nahrung

Cradle to Cradle Kriterien

CRADLE 70 CRADLE Ev.



Sewer Pipe System AWADUKT PP SN10/ HPP
SN16

co Cradle to Cradle-Rohre

CRADLE 7O CRADLE BV



& RO
& s v

SNANOA003

T13HSOO3

L
* MumaTy n Wiagdon
VX “Jmw ——remn
e M
-
LBl .
"~ -

A YIS WO LCR MO
sesnecenrnny

iy

s

LN Wadrd sOe X3/ MCINALN

Ez
L

F

Q@ Cradle to Cradle-Innenraumfarben



The Floor is Yours

DESSQO
Technical Cycle

@ Eco-innovAtion g

gcoBasen
vecking

Servicekonzept:
Nutzung statt Eigentum

Rucknahme
nach Gebrauch

—

First and seco® 2 2
Separation ,&'f

Effektiver Nutzen
fur das Raumklima

feed \° &

C@ Cradle to Cradle-Teppichboden



ca Cradle to Cradle-Bauprodukt ,holz100*



Cradle to Cradle inspirierte Architektur

CRADLE TO CRADLE BV
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ODEN/MPP Architekten™
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co Cradle to Cradle inspirierte Architektur

CRADLE 7O CRADLE BV



s BAMB
Buiome As Mareriae Banks

ca Kreislaufwirtschaft: Buildings As Material Banks



Michse! Brayngarn
William M¢Donough

CRADLE

Einfach
intelligent
produzieren

www.c2c-ev.de
Www.epea.com
www.youtube.de — Michael Braungart

co Wenn Sie mehr wissen wollen...

CRADLE 7O CRADLE BV,



C2C:

Entwurfsprozess

co Was ist anders?

CRADLE 7O CRADLE BV,



Auf welcher Seite der roten Linie mochtest Du leben?

CRADLE TO CRADLE BV
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CRADLE 7O CRADLE BV
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Positivitat: Ein Gebaude, das Venlo besser macht...
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,Lasst uns einfach ein Gebaude bauen,
das unsere Stadt besser macht,

ein Gebaude, wo die
Beamten und Besucher einfach gesiinder sind. "

Michel Weijer, Projektmanager Stadt Venlo
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oo ) C2C-Vision in Venlo




Prozess

« 100% C2C ist (noch) nicht mdglich
 Ein Gebaude kann immer besser werden

20mn

Inventariseren ambs
ties en dowlen

Testen op TU Eind-
hoven

Kwantificeron pres

waterverbrulk, blodi
venitely, anderhoud

Onderzoekaen sanbe
vtedingsmethodiek,
innovatisnkatern

tation luchtauivering,

20112012

Definleren materia
len en verbindingen

Uitdagen marktpar
tijen tot aptimalise-
tie 7 irnnovatie van
producten d.mv
innovatieve aanbe
steding op kwallteit
on prijs

Demomnitatie op de
Floriade 2012

De groene gevel s
aanbesteed

2013
Bouw

Prijs HQT vast maar
met een aparte inno
vatie katern waarbi)
doorontwikkeling
on boven de eiven
uitstijgen wordt ge
stimuleerd

roadmap

2014
Bouw

Het gekozen systeem
s uitontwikkeid en
woodt C2C gecertifi
coard

Planten worden
specifiok op hun
bijdrage aan de
ambities witgerocht
De gekwantificoerde
prostaties worden
grhaald of ovente
Qen

De monitorings me
thode en techniok
wordt uitgewerkt

—

2015

BO% van de beschre
ven wuhoonheid, ¢l
varsiteit an prestaties
woardan gehaald bij
oplevering

i) oplevering vormat
de groen facade son
kwalitatief an kwan
titatinf goed onder
bouwd onderdeel
van de promaotie van
Vanlo en amgeving

Dwe gevel heeft 2 sl
zoenen deo tijd in te
regelan, en door te
growien

2017
Uit monitoring blijkt

De tuchtzuivering s
100% van ambitie

De bDiodiversiteit s
T00% van ambitie

De waterhuishou
ding is 100% van
ambitie

D schoonheid van
de geveal s 100%

2021

De gevel overstijgt
de gebouwambities

Gegevars van moni
toring van de pres
taties van de groens
gevel worden ge
deeld

In Venlo zijn door
dit voorbeeld S
keeor de opperviakie
van deze groens
gevel garealiseerd
en vormt meetbaar
beleidsanderdeel
voorverbetering
luchthwaliteit

2011

CRADLE 7O CRADLE BV

2016

e

C2C Roadmap
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groene long

kantoren

zonneschoorsteen

groene daken
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publiekshal

ca Von der Vision zum Entwurf

CRADLE TO CRADLE BV,
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Aﬁ Demontabel Neues Leben
ABFALL IST Vs
NAHRUNG | @ e” .
E ﬂﬂ oo A
oo AW
&=

NUTZUNG
SAUBERER
ENERGIEN

FREUDE AN
DIVERSITAT

Bauen mit dem C2C-Prinzip
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ca Das Gebaude als Ressourcen-Bank

CRADLE 7O CRADLE BV



Nordliche Sudliche

Fassade: Fassade:
biologischer technischer
Kreislauf Kreislauf
i |
' [
' I Die verwendeten Materialien
1 " landen nicht auf der Mullhalde,
' sondern bekommen nach Ende
“ ihrer Nutzungsdauer ein neues
‘s. Leben. Hierdurch entsteht ein

konstanter Rohstoffkreislauf. Um
dies zu bewerkstelligen, ist bis
hin zu den Stihlen nahezu alles

demontabel.

Bl

ece_ Fokus: Abfall ist Nahrung
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CD Das Gebaude reinigt Wasser

CRADLE 7O CRADLE BV,



Das Regenwasser wird aufgefangen und zur Bewdsserung der griinen
Fassade verwendet. Die Wasserstrome werden demndchst noch
stdrker getrennt.

Wasser aus Waschbecken und Das Grauwasser aus Pflanzen -

Pantrys wird zu Pflanzen - kldranlagen wird far die
kldranlagen geleitet Toilettenspidlung genutzt
g @ Bewdsserung
der grinen
Fassade
L/
R — :‘
a el =] (
— A
= L/
Wasserauffang == ) “
auf dem Dach ™ - 1
1 =

CO Fokus: Wassernutzung

CRADLE 7O CRADLE BV



co Das Gebaude reinigt Luft

CRADLE TO CRADLE BV,
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CRADLE TO CRADLE BV,

Die Fassadenbegriinung wirkt wie eine grtine Lunge, die ftr Mensch und
Stadt saubere Luft produziert. Die Luft strémt tiber eine nattrliche Durch-
luftung durch das Gebdude. Die gesunde Luft kommt der Produktivitdt der

Mitarbeiter zugute. p

Sonnenschornstein
far natdrliche
Durchlaftung

Gewdchshaus
* 4 reinigt Luft

Emporen far
DurchlOftung

/)

i
o=

)\
uﬁi
\

AW\

FITIYYITY

v o Fassadenbegrinung
reinigt Luft

—
<
A

YA

Pflaster

reinigt Luft

Luft aus
Parkhaus erwarmt & o wm =
oder kohit,

Fokus: Luftsduberung



Das Gebaude erzeugt Energie




Die Sonne ist eine wichtige Energiequelle. Sonnenstrahlung wird in Energie
umgesetzt und dort, wo méglich, werden auch das Licht und die Wérme
der Sonnenstrahlen genutzt. Auch Grundwasser steuert seinen Teil zur
sauberen Energie bei. Dabei wird Energieverlusten méglichst gegengesteuert,
um die Stromkosten gering zu halten.

Sonnenschornstein

far natbrliche Fenster wurden

Durchliftung optimal entworfen
Gewidchshaus - Py
erwdrmt Luft ’ P
'ﬁ' (1 4 ’
-~ Solarzellen fOr
# ™ ™ saubere Energie
4w
=%
-2 5 4 ‘ Fassadenbegriinung
™ PN ‘ schitzt vor
4— — N Hitzestress und
i L 4 Kalte
—=

CO Fokus: Energiegewinnung

CRADLE TO CRADLE BV,
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CO Uberblick tiber die MaRnahmen

CRADLE TO CRADLE BV,



Zum Beispiel:
Mosa Fliesen
Grine Wand (Mostert de Winter)

 Accoya
Holz 100
Rubber Wood
Herman Miller m/O /«(
etc. LU WACAECL

accoya

Th<_>m.;:1ﬁ.,,ﬁA

®HermanMiller

logreen

®
LIGHTCONCEPTS

&
a L

Verwendete Materialien




Das Stadthauses Venlo beweist, dass sich
zirkulare Wirtschaft lohnt;
Projektbudget € 50 Millionen.

Gesamtkosten MalRnahmen fur Nachhaltigkeit:
ca. € 3,4 Millionen.

Finanzielle Ertrage aus MalBnahmen fur Nachhaltigkeit:
€ 16,9 Millionen.

Positiver Cashflow ab dem ersten Jahr.

Restwert des Gebaudes bezuglich der Materialien
wurde bertcksichtigt: Ein Restwert von nur 5% bedeutet
eine konkrete jahrliche Einsparung von 175.000 Euro.

9 C2C: Lohnt sich das?



Der Unterschied...

(z.B. Energieeinsparungen, weniger Krankheitsausfélle,
konzentriertere Mitarbeitende)
Der Energieverbrauch betragt nur 1/3 des vorherigen
Standortes.

Das Gebaude erzeugt selbst Energie.
Die Luft im Gebaude ist sauberer als die Auf3enluft.

Das Gebaude reinigt in einem Umkreis von 500m rund um
das Gebaude 30% Feinstaub und CO2.

Die Krankentage haben im ersten Nutzungsjahr stark
abgenommen.

Co C2C: Lohnt sich das?



Rathaus — Venlo (NL)

CRADLE 7O CRADLE BV,



Rathaus — Venlo (NL)

CRADLE 7O CRADLE BV



Rathaus — Venlo (NL)
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ca Rathaus — Venlo (NL)

CRADLE 7O CRADLE BV



yotart it simple: Versuch nicht ein Gebaude zu 100% perfekt
»gut®zu machen. Baue wenigstens 5 Dinge ein,
die gut sind, 5 Dinge, die Leuten Freude machen/”

/|

ik

Co Michael Braungart



j Bauen mit Holz Y

Bauen mit Holz wird immer beliebter...
Massivholz
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HoHo HolzHochhaus, Wien (A)




Brock Commons Tallwood House, Vancouver (CA)

Bauen mit
Massivholz



© Cree GmbH

© Cree' GmbH

LCT LifeCycle Tower, Dornbirn (A) Bauen mit

Massivholz



Holz als idealer Kreislaufwerkstoff
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Bauen mit

Massivholz




Okologisch Bauen
AW S Y

Kreislaufwirtschaft - Bauen ohne Ml Bauen mit

Massivholz




Nt 49/1.12. 2014
Oeviseriand €4,40

Die Volksverdimmung

Energiewende: Wie Mieter und
Hausbesitzer um Milliorden betrogen werden

Ist das ,enkelkindertaugliches” Bauen?




Das 7-Generationen-Prinzip
L,Der Mensch sollte bei jeder Handlung bedenken,
wie sich diese flur die siebte Generation

In der Zukunft auswirkt.*

Das Grof3e Gesetz des Friedens
Irokesen-Liga (1570)

© Kzenon / Fotolia.com

Was ist ,enkelkindertaugliches” Bauen?




Holz ist eine Alternative zu belastenden Technologien!
Aber nur, wenn es aus nachhaltig bewirtschafteten i
Waldern kommt und bei der Verarbeitung nicht durch
Leim, Holzschutzmittel etc. vergiftet wird.

Holz muss rein bleiben, damit es jederzeit
wiederverwendet und am Ende
der Kaskaden-Nutzung rickstandsfrei zu
Asche und Humus werden kann.

Kreislaufgerechtes Bauen mit Holz
assivholz



WKy TENY
SLAFCAAL

© wikipedia.org

Bauen mit Massivholz hat Tradition
assivholz



Aktuell endet der Lebenszyklus eine Hauses
— auch der eines Holzhauses —

In den meisten Fallen auf der Mulldeponie...

Bauen mit Holz heute: Cradle to Grave
assivholz



Vorteile gegenliber
,vielschichtigen“
Baustoffen:

* Leim- und metallfreie
Verbindung, nur Holzdubel

« Keine giftige Chemie oder
Holzschutzmittel

 Kondensationssicherheit —
keine Schimmelbildung

 Kreislaufwirtschaft!

Die ,Einstofflichkeit” von reinem Holz
Massivholz
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Holz100-Bauweise



Kurze Bauzeit - Herstellung Bauen mit

Massivholz




Kurze Bauzeit - Montage
Massivholz




Produkt

Nutzung

BIOLOGISCHER
KREISLAUF

fir Verbrauchsprodukts

f\,?(/

£ -

;. 'ﬁt

' Biologischer
il Abbau

Biotogischer
Néahrstoff

Cradle to Cradle — 2 Kreislaufe

Produkt

TECHNISCHER
KREISLAUF

fir Gebrauchsprodukte

Technischer

Nahrstoff Rlcknahme

Demontage

Bauen mit
Massivholz



Cradle to Cradle Kreislauf - Holz
Massivholz




,Position V. Bauen als materielle Ressource

Alle zum Bauen bendtigten Materialen mussen vollstandig
wiederverwendbar oder kompostierbar sein. '

LS Nur so kann die gigantische Menge an Verpackungen, Umverpackungen
und Materialen im Bauprozess und fiir das Gebaude selbst
reduziert werden.

M Es gehort zum architektonischen Entwurf, Rezyklate im Neu- und Umbau
mit einem gestalterischen Anspruch einzusetzen und zu erreichen,
. dass ganze Bauteile spater selbst wieder zur Ressource werden.

Verbunden ist damit ein 6kologischer Anspruch an die Materialien und
deren Verwendung.”

Auszug aus: Bund Deutscher Architekten 2019 - Das Haus der Erde
Positionen fur eine klimagerechte Architektur in Stadt und Land

ll =

R — . = Yy~ S 4 =1t — =)
T — - ; - =T —— el |

Der BDA macht es vor!
assivholz




Energieunabhangig Bauen

Nutze regenerative Energie

" . . . Bauen mit
Unabhangig von Energie & Technik



,VI. Vollstandige Entkarbonisierung

Der Verzicht auf kohlenstoffbasierte Materialien und fossile Brennstoffe
im Bauen tritt als wichtiges 0kologisches Kriterium an die Stelle
der Energieeffizienz.

Eine Entkarbonisierung erfordert einen Paradigmenwechsel im
Material- und Energieeinsatz: Statt energieintensiv erzeugter Materialien
wie Beton und Stahl liegt der Schwerpunkt auf nattrlichen Materialien
wie Stein, Holz und Lehm.

Ebenso verlangt eine Entkarbonisierung den Einsatz emissionsfreier
Baumaschinen im Bauprozess und eine CO2-neutrale Energieversorgung
der Gebaude.”

Auszug aus: Bund Deutscher Architekten 2019 - Das Haus der Erde
Positionen fur eine klimagerechte Architektur in Stadt und Land
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Der BDA macht es vor!
assivholz




Temp. [°C]
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30 1§
25

Jan. 15
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Das Haus ohne Heizung, Zweisimmen (CH)

Bauen mit
Massivholz




Leimfreier Holzbau
Massivholz




Niedrige Warmeleitfahigkeit plus
hoher Warmespeicher
Massivholz-Bauteile kombinieren niedrige

Warmeleitfahigkeit mit grof3er Masse und
hoher Warmekapazitat.

Sie sind deshalb ideal flr kalte Winter und
heil3e Sommer geeignet.

warmedammung

Bauen mit
Massivholz



.+ AUFGRUND DER SPEICHERMASSE VON HOLZ100 BENOTIGEN VIELE THOMA HAUSER IM BeETRIEB 30-50 % WENIGER ENER-
@ GIE, ALS DIE VEREINFACHTEN HEIZWARMEBEDARFSBERECHNUNGEN LT. DEN AKTUELLEN NORMEN AUFWEISEN. DIE MASSIVE

HoLzwaND 15T DER GRUNDSTEIN, UM AUF AUFWANDIGE HAUSTECHNIK WIE WOHNRAUMLUFTUNGEN ODER KLIMAANLA-
GEN VERZICHTEN ZU KONNEN.
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LEICHTBAU, ZIEGEL 3B M, H100-W36,
MINERALWOLLE 10 ¢m STYROPOR 10 ¢cm FLACHSDAMMUNG

U-WerT = 0,16 W/mK U-WEeRT = 0,19 W/m’K U-WEeRT = 0,16 W/MK

VERGLEICH DER AUSKUHLZEIT 3ER KONSTRUKTIONEN MIT EINEM AHNLICHEN U-WERT (TU GrAZ, THERMI-
SCHE SIMULATION ZUM HoLZ100 BAUSYSTEM, 2001)

Holz als natlrliche Klimaanlage Bauen mit

Massivholz




Vorteil Massivholzhaus
Rasche Erwarmung der Oberflache beim Aufheizen
= warme Oberflachentemperatur
= Strahlungswarme

Wandoberflachentemperatur*
Ziegelstein mit verputzter Wand 8° C
Standerwand/Passivhaus mit Gipsplatten 15° C
Massivholz mit Holzoberflache 20-21 ° C

*Alle drei Hauser waren auf 0° C durchfroren.
Nach drei Stunden war die Lufttemperatur auf 22° C gestiegen.

S . 55

Behaglichkeit




Vorteile von Vollholz:

* Holz dammt, speichert und puffert von
Natur aus gleichermal3en perfekt

* Holz100 dammt durch seine patentierte
Konstruktion nochmals doppelt so gut
wie volles oder verleimtes Holz

« Deutlich weniger Energieverbrauch.

Das ermadglicht:.

 energieautarkes Wohnen

« Passivhauser ohne Dammung

» Bauen ohne komplizierte Haustechnik

Low-Tech-Hauser
Massivholz




,Position IV. Intelligenz des Einfachen

Die technische Aufriistung zu .intelligenten Gebduden“ und das
UbermaR an Dammmaterialien haben nicht zu langlebigen und
energetisch nachhaltigen Bauten geflhrt.

Eine dem Klimawandel gerecht werdende Architektur nutzt und
reguliert mit typologischen, konstruktiven und thermischen Strukturen die
jeweiligen klimatischen Bedingungen fur ein Wohlbefinden der Nutzer.

Referenz kann dabei die energetische Intelligenz von tradierten
regionalen Bauweisen sein.

Das Einfache kann komplexe Zusammenhange bewaltigen.“

Auszug aus: Bund Deutscher Architekten 2019 - Das Haus der Erde
Positionen fur eine klimagerechte Architektur in Stadt und Land

Der BDA macht es vor!
assivholz




Bauen fir den Menschen
Massivholz




Genesung von Patienten in Krankenhausern mit
Baum-Blick genht signifikant schneller von statten,
als bei Patienten mit Mauer-Blick.

Weniger Schmerzmittel
Schwachere Schmerzmittel
Weniger postoperative Komplikationen

Studie: Prof. Ulrich Roger, 1972
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Die Wirkung von Baumen auf den Menschen
Massivholz




In einer Studie konnte gezeigt werden, das
‘ Holz deutlich hygienischer ist als andere Materialien.
Dies liegt an der offenporigen Struktur von Holz.
Bakterien-Herden werden im Holz eingeschlossen und

ausgetrocknet. Das Bakterienwachstum ist dadurch auf
Holzoberflachen deutlich geringer als auf anderen
Oberflachen.

R. Stingl, K. Domig (2005):,Holz (FEHRA) und Hygiene*
antibakterielle Eigenschaften des Holzes, Wien.
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Holz & Hygiene
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Kiefer Buche
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Polyethylen

Bakterienwachstum im Vergleich

; Bakterienart: E. Coli
"\ Inkubation: 1.000.000 KBE/cm?

)
B30 min
il e nach 4 Stunden
azn | _—nach 48 Stunden
W48 h*

Bestimmung des Oberflichenbakteriengehalts

Bauen mit
Massivholz
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Holz & Hygiene

Hygienische Vorteile von Holz

Holz saugt Wasser auf und trocknet
Keime aus = keimfrei nach 48h
(Glas 100h / Kunststoff = 200h)

Holzinhaltsstoffe wirken zusatzlich
antibakteriell: Tannine bei Kiefer und
Larche / Gerbsauren bei Eiche

Eine Kapselung von unbehandelten
Holzoberflachen mit Gipskarton hat
keine hygienischen Vorteile!

Die Desinfektion auf unbehandelten
Holzoberflachen funktioniert genauso
gut wie auf allen anderen Materialien!

Die Wissenschaft entdeckt

das ,ruckstandige und unhygienische*
Holz als Baumaterial fur Schulen,
Pflegeheime und Krankenh&auser neu!

Bauen mit
Massivholz
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Verlauf der Herzfrequenz:

68,0
— Spanplattenbett (oben) .
— eigenes Bett (Mitte) 67,0
— Zirbenbett (unten) &&i6-
Wahrend der gesamten 65,0
Nacht ist die Herzfrequenz - 7
im Zirbenbett am geringsten: g 64'0:
» der Organismus & 63,0
spart Energie P -
« das Herz wird geschont §, 62,0
£ 61,0-
N o
%)
T 60,0
2 —
2 59,04
£ s
= 58,0 I T T T T T T T

Schlafphasen (30min Einheiten)

X Bauen mit
Holz erhalt gesund




6 Differenz: 3.490 Schldge/Tag (3,16 %)

Studien ergaben:
Schlafen in einem Vollholzbett
spart bis zu 3.500 Herzschlage pro Nacht.

Das entspricht einer vollen Stunde.

Prof. Maximilian Moser, TU Graz
,Die sanfte Medizin der Baume*

12:00 16:00 20:00 24:00 4:00 8:00 12:00
UHRZEIT

X Bauen mit
Holz erhalt gesund




Herzrate und Uberleben bei Erwachsenen

6101 gesunde Manner mittleren Alters

- €. 1370 ca. 1995
Viertel mit
90% A
niedrigster
80% -
.................................................. SvTS——..."
70% 1 hochster
Herzrate
60%]1]Illllllllllllllllll!ll]
0 5 10 15 20 5
Ruhepuls Nachuntersuchung —
(Schlage/Min.) (Jahre) =60 = 60-67 =60-73 =>73

Menschen mit niedriger Herzrate leben langer — und das Holz der Baume fiihrt dazu.

X Bauen mit
Holz erhalt gesund




Die Luft in Innenraumen ist oft bis zu
10 x starker mit Schadstoffen belastet
als die Aul3enluft:

Feuchtigkeit, Schimmelpilze

Holzschutzmittel, Biozide
Aldehyde, Formaldehyde, Losungsmittel
Baustoffe und Dammungsfasern
Bodenbelage
etc.

Quelle: Bausparkasse Schwabisch Schall

Schadstoffe in Innenraumen

Bauen mit
Massivholz




Vorteile durch
unbelastetes Baumaterial:

* Holz100 ist zu 100% frei
von giftiger Bauchemie

* Frei von schadlichen
Ausgasungen, starkend,
gesundmachend

» Keine Allergene

» Keine Schimmelbildung
durch Sicherheit gegen
Kondensation

Reines Holz ist die beste
Basis fir tiefen, gesunden
Schlaf und ein aktives,
dynamisches Leben voller
Kraft und Ruhe!

Gesundes Wohnumfeld
Massivholz
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Bauen mit Massivholz
Massivholz




Bauen mit Massivholz: diffusionsoffen
Massivholz



Holz100 Wéande sind
diffusionsoffen und winddicht:

* Durch einstofflichen Aufbau der Wande
aus 100% naturbelassenem Holz.

* Homogene Aul3enwénde brauchen
keine Dampfbremsen oder Sperren.

» Der Dampfdruck wird hier nicht abrupt
an einer Folienschicht abgefangen,
sondern ,sanft” linear durch die ganze
Masse hindurch abgebaut.

 Holz100-Wéande sind selbst bei
grofRtem Winddruck dicht.

Thoma gibt eine 50 Jahre Schimmel-
und Kondenswasser-Garantie.

Bauen mit Massivholz: diffusionsoffen
assivholz



Bauen mit Massivholz muss nicht Jaut” sein...
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Bauen mit
Massivholz
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Das ,leiseste” Holz-Hotel der Welt, Langenfeld (A)




Schallschutz im Wohnungsbau, Dresden (D)




Knotenpunkt fiir erhohten Schallschutz

FusspooENAuFBAU

2 cM FUSSBODENBELAG

6 Cm ESTRICH

Esrricurous

4 cm TRITTSCHALLDAMMUNG
6-10 cm SCHUTTUNG
Rigseieapier

21,2 cm H100-D21

'
| Al 1 SN T WRSSCREREERN 1

2WISCHENWANDAUFBAU

4 cm HI00 - W14

1,25 cm GIPSFASERPLATTE
3 €M MINERALWOLLE
1,25 ¢ GIPSFASERPLATTE
14 cm H100 - W14

LI O B

Schallschutz im Wohnungsbau Bauen mit

Massivholz




Brandschutz
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Bauen ohne Kompromisse
Massivholz




Brandschutzprifung — Stahlbeton vs
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Bauen mit
Massivholz



Vorteile gegentber anderen
Baustoffen:

* Holz brennt nur dann gut, wenn es
dinn und von Luft umspdlt ist.

* Ein dicker Holzklotz brennt nicht, er
verkohlt nur.

« 3 -5 mal bessere Brandsicherheit
als Riegel / Stdnderbau- oder auch
Stahlbeton sowie Ziegeldecken.

« Nach 180 (!) Minuten - sprich: 3 h -
Beflammung mit 900-1000°C immer
noch volle statische Tragfahigkeit.

 Massivholz ist im Brandfall
berechenbarer als Stahlbeton.

* Lange Flucht- und Léschzeit.

Beste Brandsicherheitswerte
garantieren erhohte Sicherheit im

Brandfall -
Brandschutz
Massivholz




Auch in der Stadt! Massivholz als Brandwand...




.~ . Mondholz =

. . . Bauen mit
Holz vom richtigen Zeitpunkt




,Mondholz*, bei abnehmendem Mond geerntet,
hat mehr gebundenes Wasser in seinem Inneren.
So zieht es sich bei der Trocknung
starker zusammen.

Dadurch wird das Holz dichter, druckfester und
auch abwehrender gegen eindringende Pilze,
Gegen Insekten oder im Notfall
auch gegen Flammen.

Das ,Mondholz-Geheimnis*
Massivholz




Bauen mit
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Wohnanlage, Sudtirol (1)



Ein-Familien-Haus (A)
Architektur: Oskar Leo Kaufmann, Dornbirn (A) Massivholz
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Mit Eigenleistung




Bauen im stadtischen Kontext - Hotel SleepWood (E
Massivholz



Haus eines Architekten (D) Bauen mit

Massivholz




Ein-Familien-Haus (D) Bauen mit

Massivholz




WoodCube, Hamburg (D)




Wohnbau, Dresden (D)




Hotel ,Forsthof AIm*, Leogang (A) Bauen mit

Massivholz




Waldorfkindergarten, Stuttgart (D)




Biirogebéude ,ArcheNEO* Kitzbiihel (A)




Bauen mi
Massivholz

~—~
<
-
kS
=
L
o
—
®
£
I




l MH

l by

- -

~ 41
r'sd

LR

-
.
por

o

Begegnungsstatte Buchnerhof, Uhl Stiftung (1)

Architektur: modostudio, Rom (1)




Rathaus,Venlo (NL) Bauen mit
. . . Massivholz
Architektur: Kraaijvanger Architects, Rotterdam (NL)



Klein & innovativ Bauen mit

Massivholz
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Massivholz
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Architektur: czyborra klingbeil architekturwerkstatt, Berlin (D)

Baumhaus, Goldegg (A)
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»EIn Baum ist ein immerwahrender Schopfungsaki,
der in jedem Moment mit seiner Umgebung interagiert,
Immer mit dem Ziel, die Umgebung, die Verhaltnisse,
besser zu machen.”

Erwin Thoma

Die Natur als Vorbild
assivholz
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www.thoma.at
www.youtube.de — Erwin Thoma

Wenn Sie mehr wissen wollen...
Massivholz




g Gesund

"”',": N T
"% Nachhaltig |
.;.‘,~ a‘ K (ot amapi, o
o, Unabhanglg
' ’5’4’ . SRS REY W

Bauen m|t Masswholz
GO TSR U TR T

nach Cradle to Cradle Pr|n2|p|en R

PSS REE VO 0,
e gy A< L

WS N R o g

Herzlichen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit!
Massivholz



